w Hallo Mdidchen!

»Wenn ich mich in meine beste
Freundin oder meine Lieblingslehrerin
verliebe, bin ich dann gleich lesbisch?«

e »\Woran merke ich, dass ich lesbisch
bin?«

e »Wo kann ich andere lesbische Mad-
chen und Frauen kennenlernen?«

e »Wie sage ich es meinen Eltern?«

Ca. 7 bis 10% aller Menschen sind
homosexuell, d.h. lesbisch oder schwul.
Aber viele dieser Menschen leben ihre
Homosexualitat nicht offen, d.h. nur
wenige Personen wissen, dass sie homo-
sexuell sind. Auch deshalb meinen viele
Jugendliche, keine Lesben oder Schwulen
persénlich zu kennen.

Nach wie vor bestehen viele Vorurteile
lber Lesben, und im Alltag werden (ber
sie Witze gemacht.

Lesbische Madchen und lesbische Frauen
leben genauso vielfaltig wie heterosexu-
elle Médchen und Frauen (heterosexuell
bedeutet, sich emotional und sexuell
zum anderen Geschlecht hingezogen zu
fiihlen).

Lesben kénnen mit ihrer Partnerin zu-
sammen leben, Single sein, haufig neue
Partnerschaften eingehen, alleinerziehend
mit Kindern oder mit ihrer Partnerin und
Kindern in einer Familie zusammenleben.
Sie arbeiten als Lehrerinnen, Verkauferin-
nen, auf der Bank, als Krankenschwester
oder als Managerin. Es gibt berihmte
Sportlerinnen, Schauspielerinnen und
Musikerinnen, die lesbisch sind. Es gibt
Lesben, die sehr mannlich wirken, andere
sehr weiblich. Es gibt kurz- und lang-
haarige, dicke und dinne Lesben.

7. médchen médchen
w laden

LerchenstraBBe 54

70176 Stuttgart (West)
Telefon 0711/2239982
Telefax 0711/2262567

maedchengesundheitsladen@t-online.de
www.maedchengesundheitsladen.de
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Lesbisch sein Fur viele Madchen und

Frauen ist es ein langer
Prozess, bis sie wissen, ob sie sich eher
zu Médchen und Frauen oder zu Jungen
und Mdannern oder zu beiden hingezogen
fiihlen. Manche Frauen wussten schon
immer, dass sie lesbisch sind. Andere
hatten zum Teil iber mehrere Jahre Be-
ziehungen zu Mannern und haben sich
dann doch in eine Frau verliebt. Es gibt
auch Frauen, die erst mit Frauen, dann
mit Mannern und irgendwann doch
wieder mit Frauen zusammen sind.

Lesbisch sein ist nicht besser oder
schlechter als heterosexuell zu sein.

Dennoch sind viele Mddchen zu Beginn
sehr verwirrt und zum Teil auch ungltick-
lich, wenn sie merken, dass sie sich in
Médchen verlieben. Oft kennen sie keine
anderen lesbischen Madchen und fiihlen
sich dadurch alleine und unverstanden.
Es gibt auch immer noch zu wenig Vor-
bilder fiir Madchen, wie lesbische Frauen
ihr Leben gestalten.

Die Ansicht, dass das Lesbischsein nur
eine Phase ist, bis das Médchen bzw:. die
Frau den richtigen Jungen oder Mann
gefunden hat, ist genauso ein Vorurteil
wie die Behauptung, dass Mddchen, die
schlechte Erfahrungen mit Jungen ge-
macht hatten, sozusagen aus Frust les-
bisch werden.

Leider wird in unserer Gesellschaft immer
noch vielfaltig vermittelt, dass Homo-
sexualitdt nicht »normal« sei.

Es gibt aber auch eine Bewegung lesbi-
scher Frauen und schwuler Ménner, die
selbstbewusst immer mehr an die Offent-

lichkeit gehen und viel dazu beitragen,
dass sich das negative Bild in der Gesell-
schaft langsam verédndert.

So werden die »Christopher Street Days«
(CSD) einmal jahrlich mit Paraden, Demon-
strationen und anderen Veranstaltungen
von Lesben und Schwulen in vielen Stad-
ten selbstbewusst und frohlich gefeiert.
An Pfingsten gibt es jedes Jahr ein bun-
desweites Treffen fir Lesben, den Lesben-
friihling (LFT), sowie (bers Jahr verteilt in
vielen Stadten kulturelle Angebote fir
lesbische Méadchen und junge Frauen.

Wann bin ich Ein Madchen oder eine

lesbisch? Frau ist lesbisch oder
homosexuell, wenn sie

sich emotional und sexuell zu anderen
Médchen und Frauen hingezogen fihlL,
wenn sie zu anderen Médchen oder
Frauen eine Liebesbeziehung und/ oder
sexuelle Beziehungen hat.
Du musst aber nicht erst Sexualitdt mit
einem anderen Mdadchen gelebt haben,
um zu wissen, ob du lesbisch bist oder
nicht. Verlasse dich hier auf dein Gefinhl.
Wenn du dich einmal in ein anderes
Médchen verliebst oder es geniel3t, deine
Freundin zu kdssen oder zu streicheln,
heift das nicht automatisch, dass du jetzt
lesbisch bist und dies fir immer bleiben
wirst. Probiere einfach aus, wie du dich
wohl fahlst, und mit wem du Sexualitat
genieBen méchtest und kannst.

Coming out bedeutet »herauskom-

men«. Gemeint ist damit,
vor sich selbst und in der Offentlichkeit
zur eigenen Homosexualitat zu stehen.

| Es gibt keine Regeln, wie ein Coming out

; abzulaufen hat. Im Gegenteil: Dies sieht
fiir jede wieder ganz anders aus. Manche

| Maddchen erzahlen lange Zeit niemandem
davon, andere haben den Wunsch,
mdglichst schnell vielen Menschen davon
zu berichten. Auch hier gilt wieder, dass
du fur dich selbst herausfinden musst, was
fiir dich der beste Weq ist.
Nicht nur in dieser Zeit ist es fir viele
Lesben wichtig, sich mit anderen Lesben
auszutauschen. Dies geschieht u.a. auch
in so genannten Coming out-Gruppen.
Denke immer daran: Du bist nicht alleine;
es gibt viele andere Madchen und junge
Frauen, die dhnlich oder gleich wie du
empfinden!
Die Reaktionen auf dein Coming out kén-
nen ganz unterschiedlich sein. Vielleicht
freuen sich deine Freundinnen und Freun-
de, und auch deine Eltern reagieren posi-
tiv. Du musst aber auch damit rechnen,
dass die Personen, die du gerne hast, mit
Unverstandnis reagieren und Schwierig-
keiten damit haben, deine Entscheidung
zu akzeptieren.
Fir viele Mddchen ist es eine Erleichte-
rung mit den Personen, die ihr wichtig
sind, Uber ihr Lesbischsein zu reden, da
das Verstecken haufig viel Kraft kostet
und bedeutet, einen wichtigen Teil der
eigenen Persénlichkeit zu verleugnen.

Lesbische Auch Lesben schmusen
Sexualitdit und streicheln sich, erre-
gen sich zum Beispiel mit
der Hand oder dem Mund. Manche
Lesben haben viel Lust auf Sex, andere
weniger. Manche mdgen Zzartlichen,

andere eher leidenschaftlichen Sex.
Lesbische Sexualitat ist genauso schén,
lustvoll und befriedigend wie hetero-
sexuelle Sexualitat.

Adressen ins tuttgart gibt es ver-

schiedene Anlaufstellen
und Angebote fir lesbische
Madchen und Frauen:

e fetz Frauenberatungs- und
Therapiezentrum Stuttgart e.V.
Beratung fir lesbische und
bisexuelle Madchen und Frauen
Coming-out-Gruppen

Obere StraBBe 2, 70190 Stuttgart
Telefon 0711/ 2859001

e Sarah Frauenkulturzentrum
Junglesbengruppe Jule
(jeden dritten Freitag
im Monat ab 19 Uhr)
Johannesstral3e 13, 70176 Stuttgart
Telefon 0711/ 626638

e MadchenGesundheitsLaden
Beratung fir lesbische und bisexuelle
Maddchen und junge Frauen
LerchenstraBBe 54, 70176 Stuttgart
Telefon 0711/ 2239982

Wenn du noch Fragen hast oder dir hier
bei uns ein persénliches Beratungsge-
sprach winschst, kannst du uns gerne
wéhrend unserer Offnungszeiten anrufen
oder zu einem Gesprachstermin vorbei-
kommen.



