Organisatorisches:

Beginn: 

3 Mal im Jahr,

jeweils nach den Weihnachtsferien, nach den Osterferien und nach den Sommerferien

Ort: 

Mädchengesundheitsladen

Lindenspürstraße 32
70176 Stuttgart (West)

Kosten: 

100.- Euro pro Zyklus
 60.- Euro Ermäßigung nach Absprache
Voraussetzung für die Teilnahme an der Gruppe ist ein Vorgespräch mit einer Gruppenleiterin. Dieses könnt ihr telefonisch vereinbaren.

Wir freuen uns auf 


dich!
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gesundheitsladen




Gruppe
für Mädchen und

 junge Frauen

mit

Bulimie oder Magersucht
ab 16 Jahren
Gruppe für Mädchen und junge Frauen mit Bulimie oder Magersucht
 Ziele der Gruppe

Mädchen und junge Frauen, die eine Essstörung wie Magersucht oder Bulimie haben, fühlen sich häufig einsam oder haben wenig Austausch mit anderen betroffenen Mädchen/jungen Frauen. In der Gruppe habt ihr die Möglichkeit, miteinander in Kontakt zu kommen, euch auszutauschen und Anregungen für Veränderungen zu erhalten.

Wer kann an der Gruppe teilnehmen?

Alle Mädchen und junge Frauen ab 16 Jahren mit einer Essstörung wie Bulimie oder Magersucht. Viele kommen nach einem stationären Aufenthalt, einige zusätzlich zu einer Therapie und manche, die noch in keine Therapie oder Klinik wollen bzw. müssen, aber dennoch etwas für sich tun wollen.
Inhalte und Methoden
Jedes Gruppentreffen beginnt mit einer 
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gemeinsamen Runde, bei der alle 
Teilnehmerinnen die Möglichkeit haben 
zu erzählen, was sich seit dem letzten Treffen ereignet hat. Danach arbeiten wir gemeinsam an einem Thema, das ihr euch ausgesucht habt. Dieses Thema hat nicht unbedingt mit Essen und Essstörungen zu tun, sondern es geht z.B. um Beziehungen / Familie / Umgang mit Konflikten / Selbstwert usw., also alles, was euch gerade beschäftigt.

Methodisch arbeiten wir mit Rollenspiel, Bildern, Phantasiereisen und Körperübungen – je nachdem, was passt und was ihr wollt. Jede Gruppensitzung endet mit einer kurzen Abschlussrunde.

Wann findet die Gruppe statt?
Die Gruppe findet immer donnerstags von 17.00 – 19.00 Uhr statt (außer in den Schulferien). Damit ihr euch auch als gemeinsame Gruppe erleben könnt, sind Neuaufnahmen nur drei Mal im Jahr möglich. Nach ein oder zwei Treffen entscheidest du dich dann, ob du verbindlich an diesem Zyklus teilnehmen möchtest.
Wie kann ich mich anmelden?
Du kannst einfach im Mädchengesundheitsladen anrufen und einen Termin zum Vorgespräch vereinbaren. Dort kannst du dann zusammen mit einer der Gruppenleiterinnen eine erste Idee davon bekommen, ob die Gruppe etwas für dich sein könnte.

Ansprechpartnerinnen
Dagmar Preiß, Dipl.-Pädagogin, systemische Therapeutin und 

Kristin Komischke, Dipl.-Sozialpädagogin

Der Mädchengesundheitsladen ist eine Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen. Wir arbeiten in den Bereichen Gesundheitsförderung, Sexualerziehung, Gewalt- und Suchtprävention. Wir bieten Einzelberatungen und Gruppenveranstaltungen für Mädchen und junge Frauen sowie Elternabende und Fortbildungen für Erwachsene an.



Stand August 2011
