
Lesbisch sein bedeutet, dass Mädchen* 
auf romantische und/oder körperliche 
Art Mädchen* lieben. 

Queer zu leben bedeutet, alle geschlechtlichen Zuschreibungen 

grundsätzlich infrage zu stellen und die eigene Identität 

unabhängig von der gesellschaftlichen Norm zu definieren. 

Wenn sich ein Mädchen* in Mädchen* und Jungs* 
verliebt, dann kann sie sich als bisexuell bezeichnen. 



 Ƃ Wenn ich mich in meine beste Freundin verliebe,  
Bin ich dann lesbisch ?

 Ƃ Wie sage ich meinen Eltern, dass ich lesbisch bin ?
 Ƃ Wo kann ich andere lesbische und queere Mädchen* 

und Frauen* kennenlernen ?
 Ƃ Was ist mir in meiner Beziehung wichtig ?
 Ƃ Wie haben lesbische Frauen* Sex ?
 Ƃ Was ist der Unterschied zwischen einem äußeren 

und einem inneren coming out ?
Wohin kann ich mich wenden, wenn ich Fragen habe oder mit 
jemanden über meine sexuelle Orientierung sprechen möchte ? 

Wenn du….
 Ƃ dir auch schon solche Fragen gestellt hast …

 Ƃ du Unterstützung beim Coming Out möchtest ...

 Ƃ dich über lesbisch-, bi- und Queer-Sein informieren willst …

 Ƃ du dich mit anderen lesbischen, bisexuellen oder queeren 
mädchen* vernetzen willst …

 Ƃ noch ganz andere Fragen hast

… dann klick dich durch unsere Homepages und/oder melde 
dich bei uns telefonisch oder per Email.
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Frauenberatungs- und 
Therapiezentrum Stuttgart e.V. 
Schlossstr. 98                             
70176 Stuttgart
0711-2859001
info@frauenberatung-fetz.de
www.frauenberatung-fetz.de

Mädchengesundheitsladen 
Gesundheitsladen e.V.                
Lindenspürstr. 32
70176 Stuttgart
0711-30568520
info@maedchengesundheitsladen.de
www.maedchengesundheitsladen.de 

Dieser Flyer wird unterstützt durch das 
Ministerium für Soziales und Integration aus 
Mitteln des Landes Baden-Württemberg


