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Privat-, Geschafts- u. Objektumzige
Stadt-, Nah- und Fernumzige
Mébeltransporte - Kunsttransporte
EDV-Transporte - Beiladungen
Mébellagerung - Seniorenumziige

A. Weiss Erben GmbH
Senefelderstr. 48, 70176 Stuttgart
Telefon 07 11 /61 68 63
info@a-weiss-erben.de
www.a-weiss-erben.de
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Wascherei Stohr

Inhaberin: Natallia Seufer

die Hemden-, Blusen- und
Bettdeckenwidscherei

* Hemden und Blusen — nur handgebligelt
* HeiBmangel - auch Bettwasche
* Hier werden Decken und Kissen gewaschen
Stuttgart-West
Silberburgstr. 138 B
( ¥ & 625509
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WIR HABEN DIE IDEEN
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Die eigene Lebenswelt

Der Madchengesundheitsladen klart Madchen und junge Frauen tiber weibliche Gesundheit auf und beréat in schwierigen
Situationen — tibrigens auch in Corona-Zeiten. Ziel ist es, unmittelbar zu helfen. Von Lea Holzer

H S-WEST

Trotz Corona finden beim
Maiadchengesundheitsladen
in Stuttgart-West noch Be-
ratungen statt. ,,Wir sind zu
unseren normalen Off-
nungszeiten erreichbar*
sagt Sozialpddagogin Isa-
bel Mentor. ,,Viele méchten
jetzt lieber eine telefoni-
sche Beratung, es ist aber
auch moglich, personlich
unter Einhaltung der Si-
cherheitsmanahmen vor-
beizukommen.*

Seit knapp 30 Jahren gibt
es den Maidchengesund-
heitsladen. ,,Der Madchen-
gesundheitsladen ist aus
der feministischen Frauen-
gesundheitsbewegung ent-
standen®, sagt Mentor. Die
Sozialpddagogin und ihre
Kolleginnen klaren in der
Beratungs- und Praven-
tionsstelle Méadchen vom
Grundschulalter bis An-
fang 20 in Workshops und
Einzelgesprachen tuber Ge-
sundheitsforderung, se-

SCHNELL. DISKRET. UNKOMPLIZIERT.

Wir (Familienunternehmen) suchen
zum Eigenankauf Mehrfamilienhduser,
Altbauten & denkmalgeschiitzte Gebdude.

Rufen Sie uns an: 0711- 933518 8
Leuschnerstrafle 40, 70176 Stuttgart
info@schwaebische-b: k.de

Schwabische
k GmbH

www.schwaebische-bauwerk.de

Bei der Schwiibische BauWerk GmbH handelt es sich

k
Werte, de Bestand haben.

nicht um einen Immobilienmakler.

xuelle Bildung, Sucht- und
Gewaltpriavention auf.
»Unser Angebot umfasst
die mentale und korperli-
che Frauengesundheit. Ge-
rade weil die jungen Frau-
en mit sozialen Medien auf-
wachsen, ist es wichtig, of-
fen tber Angelegenheiten
zu sprechen, die in Social
Media anders dargestellt
werden. So rdumen wir mit
den einen oder anderen
Mythen auf*, sagt Mentor.

Die Sozialpiddagoginnen
gestalten die Angebote
nachfrageorientiert: Die
Midchen konnen im Vor-
feld zu einem Aufklarungs-
workshop anonym Fragen
aufschreiben, die sie be-
schéftigen und die dann ge-
meinsam in der Runde be-
sprochen werden. ,Die
Maéadchen sind Expertinnen
ihrer eigenen Lebenswelt.
Wir wollen mit unserer
Arbeit nicht belehren, son-

dern die Méadchen zum
Austausch anregen. Haufig
sind die Teilnehmerinnen
erstaunt, dass Mitschiile-
rinnen genau die gleichen
Probleme haben, zum Bei-
spiel mit der Periode®, so
Isabel Mentor.

Sie sagt, die Madchen sol-
len ins Denken und Erle-
ben kommen. Das sei vor al-
lem bei der psychosozialen
Beratung in Form von Ein-
zelgesprachen wichtig:
,Gemeinsam versuchen
wir, herauszufinden, was
die betroffenen Madchen
brauchen, damit es ihnen
besser gehen kann. Manch-
mal kommen Maidchen
auch als Uberbriickung, be-
vor sie einen Therapieplatz
erhalten.”

Die jungen Frauen werden
meist von ihren Lehrern
oder Sozialarbeitern an
den Maidchengesundheits-
laden vermittelt. ,Da wir

der Schweigepflicht unter-
liegen, kann ohne elterli-
che Erlaubnis eine Erstbe-
ratung erfolgen. Lehrer
miissen daher keine Konse-
quenzen befiirchten, wenn
sie eingreifen®, sagt Isabel
Mentor, die Erziehungswis-
senschaft studiert hat.
»Wenn das Méadchen dann
keine Beratung mochte,
weil} sie wenigstens, wohin
sie sich wenden kann.*
Workshops entfallen der-
zeit aufgrund der Corona-
krise.

INFO
Weiterhin erreichbar

Madchengesundheitsla-
den, die Beratungs- und
Praventionsstelle fir Mad-
chen und junge Frauen,
info@maedchengesund-
heitsladen.de, Telefon 0711
3056 85 20
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BAUEN UND WOHNEN

Bodenbelage
lhr Partner im GroBraum Stuttgart
Planung - Beratung - Ausfiihrung:
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Wir kit
Schénbuchweg 10 - 72667 Schlaitdorf
Telefon: 0151 / 701437 27

E-Mail: infoakl-wohnraumdesign.de
wwwkl-wohnraumdesign.de

KL WOHNRAUMDESIGN

Kai Lindenschmid

SCHREINER-
SCHOECK.de

Parkett « Holzdecken ¢ Laminatbdden
Maobelbau « Turen  Service * Beratung
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Schreinermeister Alex Schdck
Tubinger StraBe 10 « 70771 L.- Echterdingen
Schreinerwerkstatt ¢ Sielminger StraBe 47
Tel. 0711 -79 70 717 = Mobil 0177 - 73 565 371
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Sautereu - erueuern - Schifzen uud
verschiuern tu und uu's Haus!

1e. 741572

KupferstraBe 54
70565 Stuttgart

www.maler-leyh.de
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Frahlingszeit, Modernisierungszeit

Anstehende Sanierungsarbeiten mit fachménnischer Hilfe planen und ausfithren. MaRnahmen
mit Modernisierungsfahrplan gezielt planen. Handwerkervertrage priifen und vergleichen.

Wenn der Frithjahrsputz in
Haus und Garten ansteht,
dann fallen bei vielen élte-
ren Héusern auch kleine
Schaden und Abnutzungs-
erscheinungen ins Auge.
Wer kleinere oder grofiere
Renovierungsarbeiten an-
gehen mochte, sollte mit
einer genaueren Untersu-
chung der Immobilie star-
ten. Am besten geht das mit
fachméannischer Hilfe. Ver-
braucherschutzvereine wie
der Bauherren-Schutzbund
e.V. bieten dafiir spezielle
Modernisierungsberatun-
gen an. Ein Bausachver-
standiger, der Architekt
oder Bauingenieur ist,
macht dabei zusammen mit
dem Hausbesitzer einen
Rundgang durchs Haus -
vom Keller bis zum Dach-
boden - und inspiziert das
Gebaude auch von aufien.

Als Fachmann weif} der Be-
rater, wo zeittypische
Schwichen des Hauses lie-
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o Maler- und Lackierarbeiten

/"/1 ® Kreativtechniken
o Illusionsmalerei
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Harald Naumann

- Malermeister
EinsiedelstraBe 14
72135 Dettenhausen

e Gipser- und Putzarbeiten
_\.‘\_ e Fassadengestaltung und -démmung

gen konnen. Auf Basis des
Checks kann der Bauher-
renberater danach einen
Plan erstellen, welche In-
standhaltungs- oder Moder-
nisierungsarbeiten sinn-
voll sind. Dazu gehért auch
ein Modernisierungsfahr-
plan.

Er listet auf, was sofort er-
ledigt werden sollte und
welche Sanierungsarbei-
ten zu spéteren Zeitpunk-
ten eingeplant werden kén-
nen. Zum Fahrplan gehért
auch eine grobe Ubersicht
der zu erwartenden Kos-
ten.

Bevor es mit den Arbeiten
am Haus losgeht, miissen
Angebote von Handwer-
kern eingeholt und vergli-
chen sowie Vertrage ge-
schlossen werden. Hier
lohnt es sich, fiur eine Ver-
tragspriifung die fachmén-
nische Unterstiitzung eines
Vertrauensanwalts zu nut-
zen, der gegebenenfalls auf

/erbetrieb/Vaumann

Thr ersterbetricd fir Sctiontser! und Schute

»Wie bezaubernd das Leben ist,

ragen der Optihe
Wir nzdﬂée”
Gl Has

schoner:

Telefon 07157 /523360
Mobil 0170 / 1645037
www.maler-naumann.de
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Ein Modernisierungs-Check mit sachverstandiger Begleitung
bietet eine gute Grundlage fiir die Planung von Sanierungs-
malnahmen im Haus. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

problematische Klauseln
hinweist. Unter www.bsb-
ev.de gibt es weitere Infor-
mationen zum Thema Mo-
dernisierung sowie Adres-
sen von Bauherrenbera-
tern und Vertrauensanwél-
ten in ganz Deutschland. So
kann man nachverhandeln,
bevor die Unterschrift ge-
leistet ist. Auch die méan-
gelfreie und vertragsgemai-
Be Durchfiihrung der Mo-
dernisierungsarbeiten soll-
te regelméaBig tuberprift

werden. Baubegleitende
Qualitatskontrollen bieten
hier sachverstindige Be-
gleitung und geben mehr
Sicherheit.

Fir bessere Energieeffi-
zienz gibt es Fordergelder
Wer groflere Sanierungs-
oder Modernisierungs-
arbeiten an einem élteren
Haus plant, sollte auch an
die Verbesserung der Ener-
gieeffizienz denken. Uber
die KfW konnen sowohl
Komplettsanierungen als

auch EinzelmaBnahmen
gefordert werden. Wichtig
ist dabei, die Forderantri-
ge vollstandig und rechtzei-
tig vor Beginn der Mafinah-
men zu stellen. Unabhéngi-
ge Bauherrenberater kén-
nen Hausbesitzer auch bei
der Planung und Antrag-
stellung unterstiitzen. djd
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Modernisierung

Beim Friithjahrsputz fallen
Schéaden und Abnutzungs-
erscheinungen am Haus
deutlich ins Auge. Wer da-
rauf hin groRere Instand-
haltungs- oder Modernisie-
rungsarbeiten in Angriff
nehmen machte, sollte zu-
nachst mit fachménnischer
Unterstiitzung durch einen
unabhéngigen Bausachver-
standigen einen Moderni-
sierungsfahrplan erstellen.
Handwerkervertrage lassen
sich durch Vertrauensan-
walte auf problematische
Klauseln tiberpriifen. So
hat der Immobilienbesitzer
gegebenenfalls noch die
Gelegenheit, nachzuver-
handeln. Damit die Arbei-
ten anschlieBend auch ver-
tragsgemal ausgefiihrt
werden, empfiehlt sich eine
baubegleitende Qualitats-
kontrolle. Unter www.bsb-
ev.de gibt es dazu mehr
Infos und Adressen von
Bauherrenberatern und
Vertrauensanwalten in
ganz Deutschland.




