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MELICK

Lindenspdrstr. 32
70176 Stuttgart
Telefon 0711 305685-30
mail@jub-stuttgart.de

Nahere Informationen unter:
www.jungen-im-blick.de

Stark hoch zwei
wird unterstltzt durch die Eduard-
Pfeiffer-Stiftung und die Gesund-
heitskonferenz der Stadt Stuttgart.



Ubergewicht stellt viele Familien vor unterschiedlichste

Herausforderungen, seien es gesundheitliche Probleme,
Ausgrenzung durch andere oder die Unzufriedenheit mit
dem eigenen Korper.

Hallo Jungen*

DU HAST UBERGEWICHT UND FUALST DICH 20 DICK 2
DU HAST MANCHMAL DAS GEFUHL DICH VERSTECKEN ZU MUSSEN 2
HAST DU LUST MIT ANDEREN SPAB 2U HABEN UND DICH U MESSEN 2

Wir bilden eine starke Gruppe und erproben Neues.
Dabei sprechen wir tGber Erndhrung, Bewegung und
Stressbewaltigung.

Jungen*gruppe: 20 Einheiten, immer mittwochs von 16:00 — 18:00 Uhr ‘ ' ' NGEN w

Kosten: 20 € pro Monat (fur Bonuskarten-Inhaber*innen kostenfrei)

Wir bieten Jungen* und ihren Eltern mit unserem Gruppenan-
gebot Stark hoch zwei die Moglichkeit, die Herausforderun-
gen gemeinsam zu meistern.

Liebe Eltern*

winschen Sie sich Unterstlitzung und Informationen, wie Sie
gemeinsam mit ihren Sohn* etwas gegen das Ubergewicht
machen kdnnen? Mdochten Sie, dass sich Ihr Sohn* im Alltag
in seinem Korper wohlfiihlen kann?

Stark hoch zwei bietet Ihnen die Méglichkeit sich an regel-
maRigen Elternabenden zum Thema Ubergewicht auszutau-
schen. Zudem bieten wir individuelle Coachings nach Terminab-
sprache an. Wir laden Sie herzlich zu einem Vorgesprach

ein, welches Voraussetzung fiir die Teilnahme ist

MELICK

Stand: Mai 2019; V.i.S.d.P. Dagmar Prei}



