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30 JAHRE
MADCHEN*-
GESUNDHEITSLADEN
WAS FUR EINE
GESCHICHTE!

WAS FUR EINE
ERFOLGSGESCHICHTE!

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag! Welch ein Anlass zu fei-
ern und die Geschichte einer besonderen Beratungsstelle zu wiirdi-
gen. Was vor 30 Jahren als Idee und kleines Modellprojekt begann,
hat sich zu einer wichtigen, geschatzten und geachteten Einrich-
tung mit vielféltigen Angeboten entwickelt, inzwischen langst als
Teil eines gewachsenen Vereins mit mehreren Sdulen. Wer hatte
das gedacht oder erahnt, als vor 30 Jahren der Startschuss fiel. Was
geblieben ist und all die Jahre diese Arbeit getragen hat, ist das
fachliche und vor allem auch madchen*- bzw. genderpolitische En-
gagement, eine ungeheure Kreativitat und Bereitschaft, Angebote
und Zugéange fiir Madchen* und junge Frauen* und ihre Anliegen
und Bedarfe zu entwerfen, in Konzepte zu kleiden und mit und fir

die Adressatinnen* umzusetzen.

Ausgangspunkt war und ist noch immer, Madchen* darin zu unter-
stlitzen, sich gesund zu fiihlen. Das ist in einem ganz umfassenden
Sinne zu verstehen. Denn Gesundheit ist kein besonderes Gliick
oder ein Zustand, sondern ein dynamischer Prozess, der Aktivitat
und Auseinandersetzung mit sich und dem eigenen Kérper erfor-
dert. Es geht also darum, eigene Wege und Losungen fir sich zu
finden. In den Angeboten des Madchen*gesundheitsladens spie-
gelt sich die Haltung, Madchen* und junge Frauen* ernst zu neh-
men in ihrer Sicht auf die Welt, mit ihren Sorgen, Wiinschen und
Hoffnungen, sie in einem umfassenden Sinne zu beteiligen und als
Akteurinnen* und Gestalterinnen* ihres Lebens zu verstehen und
anzusprechen. Dieses Verstadndnis ist eines der Erfolgsrezepte der

Geschichte des Mddchen*gesundheitsladens.

Wichtig war und ist aber auch immer noch, sich im Sinne der Ad-
ressatinnen* einzumischen und zu beteiligen an der Gestaltung der
Jugendhilfelandschaft in Stuttgart, in madchen*politischen Gremi-
en und in den Feldern der Gesundheitsforderung. Denn auch wenn
sich zweifellos in den letzten 30 Jahren sehr viel im Bereich Gleich-
stellungspolitik verbessert hat, so bleibt ein aufmerksamer Blick
auf strukturelle Ungerechtigkeiten oder Unausgewogenheiten
wichtig und zentral fir eine solche Einrichtung. Auch dieses Enga-
gement erscheint mir wichtig fur die Erfolge des Madchen*gesund-

heitsladens.

All das wird getragen durch ein Team, das sich in diesen Jahrzehn-
ten sowohl personell als auch fachlich-inhaltlich als sehr stabil er-
wiesen hat. Es wurden immer wieder Lésungen fir Herausforde-
rungen oder auch Krisen gefunden, wie zuletzt in der Corona-Zeit.
Alle sind mit groRRer Freude, Einsatzbereitschaft, hoher Fachlich-
keit, Verantwortung und Kreativitdt dabei. Gleichzeitig beschafti-
gen sich die Kolleginnen laufend mit einer Weiterentwicklung der
Zugange und Angebote und entwickeln immer wieder neue Projek-
te und Ideen. Dafiir danke ich allen Beteiligten von ganzem Herzen.
Ich bin dankbar und stolz, in verschiedenen Rollen ein Teil dieser

Entwicklung sein zu diirfen.

Unser immer wieder zitiertes Motto ,Eigensinn und Lebenslust”
gilt in einem vielfaltigen Sinne: gedacht als Wahlspruch fir Mad-
chen* und junge Frauen*, beschreibt es aber auch die Einrichtung
an sich, es charakterisiert in einem gewissen Sinne auch das Team
und damit das ganze Projekt. Mége sich der Madchen*gesund-

heitsladen in diesem Sinne weiter entwickeln!

Anja Wilser,

Vorstandsfrau des Gesundheitsladens e.V.



30 JAHRE MADCHEN*ARBEIT UND MADCHEN*POLITIK
IM MADCHEN*GESUNDHEITSLADEN STUTTGART

~Gevade flr junge Midchen Lst es
wichtlg eine Anlaufstelle zu haben,

¢ bel der wman aufgefangen wnd ernst
groRe Engagement und auch ,den :

Kampf“ zahlreicher Mitarbeite- :

Im Jahr 2021 feiern wir im Madchen*gesundheitsladen unser
30 jahriges Jubildum. Wir sind eine Beratungs- und Praventionsstel-
le in den Bereichen Gesundheitsférderung, sexuelle Bildung, Sucht-

genommen wirol.“

] Miidlchen*® (21 )ahre)
rinnen*, Vorstandsfrauen*, Prak-

und Gewaltpravention.

Der Madchen*gesundheitsladen (MGL) steht allen Madchen* und
jungen Frauen* vom Grundschulalter bis Anfang 20 offen. Weitere
Adressat*innen sind Fachkrafte, Eltern und andere Angehdorige von
Méadchen*.

Die Wurzeln des Madchen*gesundheitsladens liegen in der femi-
nistischen Frauengesundheitsbewegung und in der parteilichen
Madchen*arbeit. Auch heute fiihlen wir uns diese Prinzipien ver-
pflichtet.

Begonnen hat die Geschichte des Madchen*gesundheitsladen als
ein auf 3 Jahre befristetes Modellprojekt. Dieses wurde mit 1,5 Per-
sonalstellen durch das Sozialministerium Baden-Wirttemberg ge-
fordert. Die wissenschaftliche Begleitung wurde in Kooperation mit
der Universitat Tubingen durchgefihrt.

--l il ITHILE%EJI
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30 Jahre spater erhalten wir Uber das Jugendamt der Landeshaupt-
stadt Stuttgart jahrlich einen Betriebskostenzuschuss und einen
kleinen Zuschuss des Landes. Der Stellenumfang ist auf 3,4 Perso-
nalkraftstellen angewachsen. Diese Entwicklung wurde durch das

tikantinnen* sowie der Unterstit-

zung aus der Verwaltung, Politik, vieler Kooperationspartner*innen
sowie vieler, vieler Madchen* und jungen Frauen*, die sich immer
wieder fir den Madchen*gesundheitsladen eingesetzt haben,
moglich. Der Madchen*gesundheitsladen hat sich vom kleinen
Madchen*projekt zu einer etablierten Einrichtung der Stuttgarter
Jugendhilfelandschaft entwickelt.

Unter das Dach des GesundheitsLadens e.V. gehdren inzwischen
auch ABAS, die Fach- und Anlaufstelle bei Essstérungen sowie Jun-
gen* im Blick, die geschlechtsbezogenen Einrichtung fur Jungen*
und junge Manner*. Auch innerhalb dieser Strukturen behélt der
MGL neben vielféltigen Kooperationen seine Eigenstandigkeit und
seine madchen*bezogene Arbeitsweise.

Der geschlechtsbezogene Blick auf die Sozialisationsbedingungen
und die Bedingungen des Heranwachsens von Madchen* und jun-
gen Frauen* ist damals, wie heute in all’ unseren Angeboten zen-
tral. Zentrale Handlungsmaxime, die uns dariiber hinaus wichtig
sind, sind in unserer Konzeption formuliert. Ziel des Madchen*ge-
sundheitsladens ist es, Madchen* und junge Frauen* in ihrer spezi-
fischen Lebenswelt mit ihren Fragen, Sorgen und Wiinschen ernst
zu nehmen und gemeinsam mit ihnen Perspektiven und Wege zu
entwickeln.

Im Sinne der Lebenskompetenzforderung werden Madchen* darin
unterstitzt

e aktiv, selbstbewusst und im eigenen Tempo die Anforderungen
der Pubertat zu meistern

e ein positives Korperbild und Kérpergefiihl zu entwickeln

e einen gelingenden Umgang mit Sexualitat zu finden

e die Authentizitat, d.h. die Akzeptanz fir ihr ,So-Sein“ zu
fordern.



Von Beginn an haben sich in der praktischen Arbeit drei Sdulen be-
wahrt. Hierzu zdhlen sozusagen als Herzstlicke die Madchen*grup-
penarbeit und die (psychosoziale) Beratung sowie die Arbeit mit
Fachkraften und Multiplikator*innen. Darliber hinaus spielt die
Méadchen*politik seit 30 Jahren eine zentrale Rolle fur uns. Im Sinne
der Lobbyarbeit fir Madchen* messen wir der Vernetzung sowie
der Gremien- und Offentlichkeitsarbeit eine wichtige Bedeutung
bei. Hierzu zdhlen auf kommunaler Ebene die AG Gender § 78 KIHG
und die AG Madchen*politik sowie auf Landesebene die LAG Mad-
chen*politik.

Wichtige Themen in den Workshops mit Mdadchen*gruppen
sind:

Pubertadt und korperliche Veranderungen, Sexualitat,
sexuelle Orientierung, geschlechtliche Identitat,
Verhiitung, weiblicher Zyklus und Menstruation,
Schénheitsideale, soziale Medien, essgestortes Verhalten/
Essstorungen, Beziehungsgestaltung und Freundschaften,
soziale Kompetenz, Leistungsdruck und Stressbewaltigung
sowie Selbstbehauptung

Zentrale Themen in der Beratung sind dariiber hinaus:
selbstverletzendes Verhalten, depressive Verstimmungen,
Angste und Zwinge, Herausforderungen im schulischen
Kontext, familidre Probleme, Gewalt- und Ausgrenzungser-
fahrungen, Identitatsfragen und Selbstwertthematiken.

Die letzten 30 Jahre waren von vielféltigen gesellschaftlichen Ver-
anderungen gepragt. Pluralisierung, Individualisierung und Media-
lisierung sind heute von zentraler Bedeutung, Madchen* und junge
Frauen* sind mit einer grofRen Vielfalt in unterschiedlichen Lebens-
bereichen konfrontiert. Vieles scheint heutzutage méglich.

Bei allen positiven Entwicklungen bleibt die Lebensrealitdt von-
Mdadchen* und Frauen* in unserer Gesellschaft patriarchal gepragt
und ist von den Leistungsidealen unserer Gesellschaft durchzogen.
Es herrschen rigide Schonheits- und Schlankheitsideale, ein zuneh-
mender Korperhass ist zu beobachten. Ein weitverbreiteter Leis-
tungsdruck gehéren ebenso wie (sexualisierte) Gewalterfahrungen
zum Alltag viel zu vieler Mddchen*.

Nichts desto trotz gestalten viele Madchen* und junge Frauen* ihr
Leben duRerst gelingend und mit viel Engagement. Nicht wenige
zahlen unter Umstanden aber einen hohen Preis dafiir. Und genau
hier leitet sich der hohe Bedarf an geschlechtsbezogener Arbeit
und konkreten Angebote fiir Madchen* und junge Frauen* auch im
Jahr 2021 ab.

Haben wir Madchen* und junge Frauen* in den Anfangen des Mad-
chen*gesundheitsladens z.T. noch in der Rolle des vermeintlich
»schwachen und hilfsbedirftigen Madchens*“ wahrgenommen,
die vor allem Schutz- und Schonrdume bendtigen, um gestarkt wer-
den zu kdnnen, begegnen wir Madchen* und jungen Frauen* heute
als Expertinnen* ihrer Selbst und stellen in erster Linie Frei- und
Entwicklungsraume zur Verfligung. Dies schliel8t selbstverstandlich
weiterhin Schutzraume fur bestimmte Adressatinnen* und Frage-
stellungen mit ein.

In den letzten 30 Jahren sind immer wieder neue Themen und Fra-
gestellungen hinzugekommen — neben den Essstérungen, haben
das selbstverletzende Verhalten sowie psychische Auffalligkeiten
wie z.B. depressive Stimmungen zugenommen. Die Vielfalt sexuel-

ler Orientierungen und geschlechtlicher Identitaten nimmt seit




SWir Madchen® und junge Fraven® sind stark - viel
¢ stiiriker als wiv manchwal denken. Denn nicht nwur die guten

P Tage m Leben, sondern erst vecht die schlechten, nach denen
¢ wir wieder aufstenen, zelgen Stirke. Lnd das Reden darioer
D und dos gegenseltige Unterstittezen wird uns tmmer stéivker :

L omachen.”

einigen Jahren einen zunehmend wichtigen Stellenwert ein, glei-
ches gilt fir (soziale) Medien und die damit einhergehenden
Herausforderungen. Aus unserer Erfahrung haben sich kaum
Themen ,Uberlebt” oder sind gar unwichtig geworden.

Zentral sind und bleiben dagegen die Bereiche der eigenen Wiin-
sche, Gefuihle und Bedirfnisse. Diese zundchst wahr- und ernst zu
nehmen sowie in einem nachsten Schritt dafiir einzustehen.

Méadchen* profitieren nach wie vor von Padagoginnen*, die sich
ihnen als Vorbilder anbieten, sich auf sie einlassen und mit ihnen

Dagmar

B

Médchen* (18 Jahre)

in die Auseinandersetzung gehen. Erwachsene Frauen*, die an sie
glauben, Zuversicht vermitteln und ihnen etwas zutrauen.

Wir sind in unserer Arbeit immer wieder berihrt und beeindruckt
von all dem Mut, der Offenheit und Ernsthaftigkeit, dem Interesse,
der Kreativitdt und Kraft, der Lebenslust und dem Eigensinn vieler
Mé&dchen* und jungen Frauen*. Wir sind dankbar fiir ihr groRes Ver-
trauen und die Moglichkeit, sie auf ihrem Weg begleiten und von
ihnen lernen zu diirfen sowie dabei gemeinsam immer wieder viel
SpaB zu haben.

Neben den Méadchen* und jungen Frauen* lebt der Madchen*ge-
sundheitsladen von engagierten Mitarbeiterinnen*. Wir freuen uns
Uber ein Team mit (sehr) langjahrigen sowie jungen und dlteren Kol-
leginnen. Wahrend die eine Kollegin vor kurzem selbst ihr 30 jéhri-
ges Jubildaum gefeiert hat, ist eine andere Kollegin selbst jlinger als
der Mddchen*gesundheitsladen, so erganzen wir uns mit unseren
Kompetenzen auf vielen Ebenen bestens.

Julia Hirschmiiller, Kristin Komischke, Isabel Mentor,
Nadine Preisach-Podchull, Dagmar Preif




Intemiew

ZUM 30-JAHRIGEN JUBILAUM DES MADCHEN*GESUNDHEITSLADENS
GEFUHRT VON MARIANNE SIELER (ABAS) UND NILS ULLRICH (JUNGEN* IM BLICK)

[ Liebe Kolleginnen, 30 Jahre MGL — das ist wirklich eine
i rﬁ lange Zeitspanne, in der ihr die Madchen*arbeit und
i i:'f Madchen*politik in Stuttgart wesentlich mit aufgebaut
VR und gepragt habt. Den Kinderschuhen langst entwach-
sen, gab es Entwicklungsjahre des Heranwachsens und bekannter-
maBen hort dieser Prozess im Erwachsenenalter nicht auf ... — wir
alle durfen also auf viele weitere Jahre gespannt sein und freuen
uns darauf! Jetzt freuen wir — Nils und ich — uns im Rahmen eures
Jubildumsjahres dieses Interview mit euch zu fiihren.

Dagmar, an dich die erste Frage: Wie war denn der Mddchen*ge-
sundheitsladen damals als Baby und Kleinkind? War es ein lautes
oder leises Kind? Pflegeleicht oder eher anspruchsvoll?

Wie war der MGL als ,Baby” in seiner Anfangsphase?
@ Er war sehr lebenslustig und ein Projekt mit viel Kraft

. und Energie und mit Griindungsfrauen, die etwas fir
f. 4 die Madchen* in Stuttgart auf die Beine stellen wollten.
Er war jedoch auch sehr anspruchsvoll, weil existenzbedroht — also
immer mangelernahrt. In den drei Jahren der Modellprojektpha-
se von 1990-1993, die durch das Land Baden-Wirttemberg gefor-
dert wurde, waren wir gut abgesichert. Aber fir 1,5 Stellen war es
von Beginn an viel zu viel Arbeit, weil die Nachfrage so groR war.
Von daher bestand schon immer eine Diskrepanz zwischen dem,
was man leisten moéchte und dem, was man tatsachlich qua Stel-
len umsetzen kann. In der ,Kindergartenzeit”, nach der 3-jahrigen
Modellphase war es tatsadchlich ein existenzbedrohtes Projekt. Dank
der Unterstltzung der Stuttgarter Madchen*, der Stuttgarter Ver-
netzungspartner*innen und letztendlich auch der Verwaltung und
der Politik wurde es Gberhaupt méglich, dass der MGL ab 1996 in
die ,,Schule” kommen konnte. Diese Regelfinanzierung war nicht nur
Uiberlebensnotwendig, sondern verdeutlichte auch, dass die Mad-
chenarbeit in Stuttgart als wichtiger Teil der Jugendarbeit wahr- und
ernstgenommen wurde.

Als der Mddchen*gesundheitsladen aus den Kinderschu-
hen herausgewachsen ist und in die Schule kam, die Pu-
bertdt begann, wie habt ihr, Julia und Kristin, diese Zeit
| erlebt?

-

Sehr lebendig und vielfiltig, immer wieder fiir Uberra-
schungen gut und bestandig. Das war die erste Zeit der
Regelfinanzierung, die auf der einen Seite viel Sicherheit
gebracht hat. Auf der anderen Seite galt es nach wie vor,
Eigenmittel in groBem Umfang zu erwirtschaften und Vieles war
weiterhin in Bewegung, aber auch durch Unsicherheiten gepragt.
Von Anfang an hatten wir in der Praxis unsere drei Angebotssaulen:
Workshops, Beratungen und Fortbildungen, die sich gut ergdnzen
und aufeinander aufbauen. Viele Kooperationen in der Stadt sind
gewachsen und haben sich weiterentwickelt und diese haben dann
auch dazu gefiihrt, dass unruhige Zeiten begleitet wurden und tber-
standen werden konnten. Gleichzeitig gab es aber fiir den MGL viel
Wechsel. Das war die Zeit als Dagmar und Klaudia fast gleichzeitig in
Mutterschutz und Elternzeit gegangen sind. Dann kamen Kristin und
ich dazu. Und trotz des Umbruchs war das, was den MGL ausmacht,
namlich die parteiliche und feministische Arbeit fiir Madchen und
junge Frauen — damals noch ohne Sternchen — voranzutreiben im-
mer im Fokus.

W Der MGL war in der Pubertdt so, dass er sich zum einen
Freiheiten genommen hat, was natirlich auch gut war.
Zum anderen hat er aber auch nach wie vor noch sehr viel
Unterstiitzung gebraucht, damit er sich gut weiterentwi-
ckeln konnte. Der MGL ist basisdemokratisch aufgewachsen und sol-
che Kinder sind ja auch etwas Besonderes. In der Pubertat hat der
MGL sich auch immer weiter nach AuBen gewandt und sich Kontakt,
Unterstiitzung und auch Bindnispartner*innen geholt. Er war aber
auch rebellisch und manchmal bockig. Vor allem weil das Thema aus-
reichende Finanzierung ja immer noch und immer wieder ein Kampf
war und dem MGL bewusst war, dass es vielleicht auch irgendwann
nicht mehr geht — zumindest nicht unter diesen Umstanden.




8 Ja, dann wurde aus der Jugendlichen eine junge Erwach-
f;t sene und wie war es dann, als ihr — Nadine und Isabel —
: {-ﬁ | den MGL kennengelernt habt?
Va

1| Als junge Erwachsene war der MGL schon aus der

,Sturm und Drang Zeit” raus und daher habe ich den

MGL damals, als ich dazu kam, voller Energie erlebt,

mit klarem Blick nach vorne, interessiert und wach-

sam. Die herausfordernden Zeiten waren erst mal vorbei und

der MGL konnte aus seiner vollen Kraft schépfen. Und trotz allem

war er als junge Erwachsene auch weiterhin sehr darauf
bedacht sich neuen Themen zu widmen.

fmemmER  Als ich gekommen bin vor fiinf Jahren, habe ich den
MGL als sehr etablierte, standfeste und zielgerichte-
te junge Frau* kennengelernt. Auch heute ist der MGL
nach wie vor sehr offen und interessiert an den neuen

[

Themen und Belangen der Madchen* und jungen Frauen*, auch
auf politischer Ebene.

Der MGL entstand in einer Hochphase der feministischen
| Frauenprojekte. Welchen Stellenwert hatte der Feminis-
| mus damals?

-
-

Far die Griindung des Madchen*gesundheitsladens
war die feministischen Frauengesundheitsbewegung
zentral und er hat auch eine kleine Wurzel hier im

« A feministischen Frauengesundheitszentrum Stuttgart.
Zentral war die Maxime die Macht Uber den eigenen Korper als
Madchen*, als junge Frau* oder dann auch als Frau* wieder zu

erlangen. Die Rickeroberung der eigenen Gesundheit aus
mannlicher Hand und das Recht auf den eigenen Korper war
und ist ein wichtiger Bestandteil unserer taglichen Arbeit.

Das Bewusstsein ,das Private ist politisch” sowie der
feministische Blick auf die Gesellschaft habe ich damals
als sehr stark gelebt erlebt und das ist auch heute eine
groBe Qualitdt des Madchen*gesundheitsladens sich
zu trauen, immer wieder auf gesellschaftliche Rahmenbedingun-
gen hinzuweisen sowie das Patriarchat in den Blick zu nehmen.
Sich bewusst zu sein, dass es dort Wirkmechanismen gibt, die

10

auf Madchen* und junge Frauen* einwirken. Das war damals eine
groRe Kraftquelle, aber das ist in meiner Wahrnehmung auch heute
noch sehr wichtig.

=y Das ist es und ich glaube auch, dass wir durch die
feministische Frauengesundheitsbewegung, die wir im
Hintergrund haben, einen positiven und stirkende
Zugang hatten. Feminismus hatte einen hohen Stellen-
wert und konnte gleichzeitig auch sehr anstrengend sein, weil er
sehr viel mit Strukturen, Ungleichheit und Ungerechtigkeit zu tun
hat. Das sind Kampfe, die gefiihrt werden missen und die auch
richtig sind, aber an denen man manchmal auch schon fast ver-
zweifelt. Und der Zugang lber die Fragestellung ,,was erhalt mich
gesund” und nicht nur ,was macht mich krank und fertig®, war auch
fiir uns selbst total bereichernd. Es hat Energie gegeben — Stich-
wort Selbstwirksamkeit. Und auch in unserer heutigen Arbeit mit
Madchen* und jungen Frauen* ist dies nach wie vor ein sehr zent-
raler Aspekt: ,Wie kann ich gut gro® werden im Einklang mit dem,
was mir wichtig ist?”.

Wenn wir nun wieder zuriick in die Gegenwart gehen,
| wie wichtig ist euch beiden jungen Kolleginnen die femi-
| nistische Grundhaltung fiir euch selbst?

Ich kann mich auf alle Falle dem bereits Gesagten an-
schlieBen, denn es ist alles aktueller denn je. Solan-
ge wir im Patriarchat und im Kapitalismus leben ist
feministische Madchen*arbeit und eine feministische
Grundhaltung sehr wichtig fiir mich.

3 In meinem Praktikum im MGL hat mich diese Frage auch
schon sehr beschaftigt, da ich eher aus einer Genera-
tion komme, die sich politisch nicht so wahnsinnig in-
teressiert und engagiert hat. Auch Feminismus wurde

eher schnell negativ abgestempelt. Als sich dann auch wieder mehr
junge Frauen*, wie zum Beispiel Emma Watson, 6ffentlich dazu ge-
aulert haben, dass Feminismus auch heute noch aus den bereits
erwahnten Griinden wichtig ist, wurde das Ganze wieder aus die-
ser negativ behafteten Ecke rausgeholt und auch von den Medien
anders besetzt. Wenn man sich aktuell die Corona Auswirkungen
anschaut ist es wichtiger denn je, die Madchen* in den Blick zu
nehmen, unsere Rollenbilder kritisch zu hinterfragen und dafir in



unserer immer noch sehr mannerdominierten Gesellschaft einzu-
stehen und laut zu werden.

Wie erlebt ihr als Team die jungen Frauen* in ihrem
. Selbstbild, ihrem Anspruch nach Gleichstellung in der
Gesellschaft?

-

Der Anspruch nach Gleichstellung ist enorm hoch. Und
um diesem Anspruch zu verwirklichen, stellen Mad-
chen* und junge Frauen* enorm hohe Leistungsan-
. spriiche an sich selbst, was letztendlich oftmals nicht
gesundheitsférdernd ist. Inzwischen kommt fur viele Madchen*
und junge Frauen* der Bruch spater. Madchen* haben heutzu-
tage die besseren Bildungsabschlisse und steigen motiviert ins
Berufsleben ein. Dann kommt flr viele der Gender Pay Gap und
die sogenannte Care-Arbeit in den Familien, die immer noch
sehr geschlechtsbezogen verteilt ist. Hier braucht es noch einige
gesellschaftspolitische Anstrengungen, um Ungleichheiten abzu-
bauen.

eEE® 7um  Thema geschlechtsbezogene Rollenverteilung
spielt auch Social Media eine mittlerweile sehr grofe
Rolle. Die Madchen* und jungen Frauen* suchen eben
auch nach Orientierung bei der Identitatsentwicklung
und Social Media ist ein sehr wichtiger Lebensbereich fir sie. Und
gerade dort werden tradierte Geschlechterrollen wieder manifes-
tiert, was wiederum wenig forderlich fur die Gleichstellung und
Gleichberechtigung ist.

Die Besucherinnen* des MGLs haben sehr vielfiltige
] Lebenswelten. Es gibt sehr viele Mddchen* und jungen
Bl Frauen*, fir die sich aus ihrer eigenen Perspektive das

Thema Gleichberechtigung nochmal ganz anders dar-
stellt. Haufig sind es marginalisierte Madchen*, denen Gleichbe-
rechtigung in ihren eigenen Familien kaum zugestanden wird und
fir die es daher schwierig ist, fur ihre eigene Gleichberechtigung
einzutreten. Hier erleben wir eine sehr grofRe Diskrepanz.

In den Workshops nehme ich auch immer wieder eine
Art Ungeduld und Fassungslosigkeit wahr, bezogen
auf den Kérper und damit verbundenen Bewertungen.
Viele Gedanken kreisen um die Fragen ,Ist mein Out-

o

fit zu knapp?”, ,Wie kann ich mich sicher fihlen, wenn ich abends
alleine drauBen bin?” etc. Die Madchen* sind der Meinung, dass
wir im Jahr 2021 schon einen grolRen Schritt weiter sein soll-
ten. Einige mochten genau deshalb auch dafir kampfen,
dass sich die nachfolgenden Generationen weniger Gedan-
ken dariber machen missen und ein groReres Bewusstsein
dafiir geschaffen wird, dass ihr Kérper ihnen selbst gehort.

Das Thema geschlechtliche Vielfalt, sexuelle Orientie-
rung und Diversity hat gesellschaftlich an Bedeutung
zugenommen. Wie begegnen euch diese Themen in eu-
rem Arbeitsalltag?

| :ﬁ L
)

If "_

Die Offnung fiir dieses Thema war absolut notwendig,

da wir bei allen Madchen*, die sich damit stark ausein-

« = andersetzten, bemerkten, dass sie haufig von Ausgren-

e zungsprozessen innerhalb der Familie und ihrer Peers

betroffen waren und zudem sehr vulnerabel fir viele

Auffalligkeiten auch im Bereich der psychischen Stérungen wa-

ren und auch immer noch sind. Andererseits bemerken wir in der

praktischen Arbeit auch eine gewisse Verunsicherung bei den Mad-

chen*, da das Jugendalter auch ein Suchprozess bzgl. der eigenen

sexuellen Orientierung und (geschlechtlichen) Identitat sein kann.
Und diese Unruhe tut den Madchen* oftmals individuell nicht gut.

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt beschéftigt uns als

Themaim MGL sehr. Es gibt fast keinen Workshop mehr

zur sexuellen Bildung, wo es kein Thema ist. Unser Ein-

druck ist zudem, dass viel Verunsicherung auch auf der
Seite der Erwachsenen vorhanden ist. Es besteht groRBer Bedarf an
Orientierung und sehr viele Kolleg*innen sind bemiiht, die Themen
gut aufzugreifen, gut zu begleiten und dabei ,alles richtig zu ma-
chen”. Dabei tauchen haufig viele Fragen auf. Uns als Beratungsstel-
le ist es wichtig, genau hinzuschauen und Raum zur Auseinander-
setzung zu bieten, die fir alle einen grofen Wert hat. Dadurch gibt
es viele Moglichkeiten zur Orientierung und das ist eine besondere
Qualitat im GesundheitsLaden.

Neben all der Verunsicherung wird in Beratungen im-
mer haufiger Bezug darauf genommen, dass an unse-
rer Eingangstiire die Regenbogenflagge zu sehen ist.
Diejenigen, die damit was verbinden, nehmen das
bewusst wahr und fiihlen sich dadurch mehr eingeladen sich zu

11



offnen. Dadurch wird der Raum zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Identitdt und den eigenen Werten erweitert.

Flr uns ist aus padagogischer Sicht auch das Thema
Entlastung sehr wichtig. Ernstnehmen ist wichtig und
Entlastung. Viele Madchen* haben auch schon mit 12

« M oder 13 Jahren die Idee, sie miissen sich einer von sehr
vielen geschlechtlichen Identitdten oder sexuellen Orientierungen
zuordnen. Uns ist wichtig zu vermitteln, dass dies nicht immer mog-
lich ist und auch nicht sein muss.

Wenn ihr euch jetzt etwas fiir die Zukunft des Mdd-
chen*gesundheitsladens wiinschen kénntet, was wdre
das? Jede hat drei Wiinsche frei ...
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Wir bedanken uns fiir dieses Interview und die gesamte
GrofSfamilie des GesundheitsLadens mit den Kolleg*in-
nen von ABAS, sowie der Verwaltung und Jungen* im
Blick wiinscht euch, dass diese Wiinsche in Erfiillung
gehen. Auf viele weitere mddchen*- und frauen*bewegte Jahre und
fiir den MGL.

12

wicle Pesucherinnen™
I‘E
senslua:
F :“'l-_
e l‘.‘ 2

o

}
PIL gegen

\Cr{i}rbd 0

0

dic Jukennfl

J

/®



(von links nach rechts)

Kristin Komischke (Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Therapeutin (DGSF), Entspannungstherapeutin) ist seit 24 Jahren mit kurzen Unter-
brechungen Mitarbeiterin des Madchen*gesundheitsladens und war davor Praktikantin. Sie wird geschatzt fur ihre in sich ruhende, fokus-
sierte und kreative Art und fir ihre Loyalitat.

Dagmar Prei (Sozialwissenschaftlerin (M.A.), Systemische Therapeutin und Coach (SG), Geschéftsfiihrerin GesundheitsLaden e.V.) ist
Grindungsfrau und seit 30 Jahren Mitarbeiterin des Madchen*gesundheitsladens. Sie wird geschétzt fir ihre pragmatische und klare Art
und fur ihre leidenschaftliche Begeisterungsfahigkeit.

Nadine Preisach-Podchull (Erziehungswissenschaftlerin (B.A.), Systemische Therapeutin) ist seit 7 Jahren im Madchen*gesundheitsladen
und war davor Praktikantin. Ihre Kreativitat, ihr dsthetischer Blick und ihre groRe Herzlichkeit zeichnen sie aus.

Julia Hirschmiiller (Dipl. Sozialpddagogin, Psychodrama-Therapeutin, Entspannungstherapeutin) bereichert seit 25 Jahren als Mitarbeiterin
und davor als Praktikantin den Madchen*gesundheitsladen mit ihrer Empathie und Umsichtigkeit, ihrer engagierten, kraftvollen und humor-

vollen Art.

Isabel Mentor (Erziehungswissenschaftlerin (M.A.), Systemische Therapeutin) bereichert den Mddchen*gesundheitsladen seit 5 Jahren als
Mitarbeiterin mit ihrer zuversichtlichen Gelassenheit, ihrer Klarheit und ihrem Humor.

Uns verbindet:
Die Begeisterung fiir Madchen* und junge Frauen*, SpaB an der Arbeit und das Ziel, die Welt gerechter fiir Alle zu gestalten.
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1.11. Start als Modellprojekt des Landes
Baden-Wirttemberg mit 1,5 Stellen.
Grindungsfrauen:

Anne Schwarz, Dagmar Preil3,

Anja Wilser

: fur
idom, ein Kondom
m f den Markt

- DasFe
. Frauen, kommtau

n. rauenej
i
€rsten Mgy onmpisch o

Kristin geht in Mutterschutz, der MGL
arbeitet mit 2,3 Stellen. Wanderausstellung
der BZgA , Liebesleben” auf dem Schloss-

Die neue 75%-Stelle aus Mitteln des Euro-
paischen Sozialfonds wird mit Klaudia Boger
besetzt

VSarah, Julia und Lisa

sind die peliebtesten
amen fur Madchen

Frauen-FuBbaH W .

e - m 1 ) M

findet statt, Anteil Studierender
; Frauen: 38,7%

Er6ffnung des MGL am 8. Februar

.  madchen
- - pesundbeits
- " laden

Kristin Komischke wird Erziehungsurlaubs-
vertretung fur Klaudia. Beginn der ersten
angeleiteten Gruppe fir Madchen und
junge Frauen mit einer Essstérung und fir
Madchen mit Ubergewicht

kK 4142




> *- 3. Lebensjahres

=
w i

Durchschnittliche Leb

a n:
- furein neugeborenes Madche

79 Jahre

=

2]

Ende der Projektfinanzierung und eine unsichere
Zukunft, Beginn des Existenzkampfes, Postkar-
tenaktion an OB Schuster: ,Wie viel sind euch
Madchen wert?” Anne verldsst den MGL

aly
<0

= e

o ung der LAG M2 henpolitik

] U ng der LAG Madc )
v Gmnduwgurttemberg. Der Landtag von Baden
B e us 130 Mannern und

1 Wi tehta ,
5 LA, i uch auf einen Kinder-

' r
"":"ﬁ 16 Frauen. Rechtsansp s Gl

“+ gartenplatz fur Kinder a

Abschlussbericht des Modellprojekts als Buch:
,Madchen — Lust und Last der Pubertat”,

Fest: 5 Jahre MGL im Café Merlin. Julia Hirschmiller
ibernimmt im Dezember die Erziehungsurlaubsvertre-
tung flr Dagmar. Umzug in die LerchenstraRBe 54 in ein
Ladenlokal, das offene Madchencafé als neues Projekt.

o

Auf ein Jahr befristete Forderung des MGL
durch das Jugendamt der Stadt Stuttgart.
Umzug in die KniebisstraRe in 36 gm.

Wieder auf ein Jahr befristete
Forderung, am Ende vom Jahr:
zukinftig Regelforderung fur

2 Personalstellen :‘ i

e itlinien zur
et hiedung der Leitlinien
g -1. i Stadt Stuttgart

= Médchenarbeit der
: paragraf 218 in seme‘r
: Beratungsrege|ung

heutigen Form,




Das Praventionsprojekt , Eigensinn und
Lebenslust” wird auf einer Soiree vorgestellt,
verschiedene Materialien wie eine Methoden-
sammlung und ein Leitfaden zum Umgang mit
essgestorten Madchen und jungen Frauen
sollen erarbeitet werden

Die deutsche Gesellschaft fiir Kinder-

s e Ges und
-+ Jugendmedizin distanziert sich von de

r Praxis

3 ge's.chlechtszuweisender Operationen.
i Griindung der AG Gender in Stuttgart nach §78
KJHG. Start des Projekts Méddchen.Sucht. Aus-
f wege, Trager ist Lagayae.V.. .

=% Grundung der Berat

ungsstelle Yasemin — Hilfe
u.nd ?erat.ung fir junge Migrantinnen in Kon-
ﬂlktSltuahonen, Trager ist die eva

Unterschriftenaktion zur Sicherung des
existenzbedrohten MGL. Start des dreijahrige
Projektes ,,So bin ich — that‘s me” zur Pra-
vention von madchenspezifischem Risikover-
halten und des Projekts ,Schone Korper — heile
Welt?” zum Kérpererleben und zur Kérperan-
eignung von Madchen im Spannungsfeld von
Kérperkult und Selbstentwertung. Julia geht
in Elternzeit. Yvonne Wolz wird neue Kollegin.
Die MGL-Hexe wird durch ein neues Logo
abgeldst

AL . * L *
angeleitete Gruppe far Médchen . '5;!-_ 'R }MADCHEN
10 Jahre t einer Essstorune, it gesundheitsladen
' ) E =

junge Frauen mi
::31; Geis kommt als Verwalt\ér‘\-gs_\:‘rzﬁ ‘ : v
. MGL el = =
++ 18%, erstmalig hat der . S :
?;Ztl::\géstel\te im Verwa\tungsberemh nd @‘  rtraniong

Germanys next topmodel
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| Alle Laufbahnen der Bundeswenr
~ sind uneingeschrénkt fr Frauen ge-
o offnet. Erster Girls day:
S+ Erster Bericht zur gesundheit\ichen
: I:‘. Situation von Frauen vom Bundes-
] ministerium far Familie, Senioren,

- & Frauen und Jugend-

e
‘I_.’.

\'-""‘..- Das Lebenspartnerschaﬁsgesetzes

h‘- (LPartG) wird erlassen, damit hat
% der Gesetzgeber die Lebenssituation
- gleichgesch\echt\icher Partnerschaf—.
en aufgegriffen und das Rechtsinsti-
o 'ngetragenen Lebenspart-
r-":"'; nerschaft” geschaffen.
5:";?‘; JELLA wird unter der Trégerschaft

Projekt ,Kinder stirken” — Selb
behauptung als Thema in der *
Grundschule in Kooperation mit

{ demJungengesundheitsprojek:c

2002

i ig als Fest und Fachtag: : e
n Lagaya pundesweit erstmalig @ > chtag: 10 Jahre Mé&dch BT . .
eutische Wohngruppe heitsladen. Erster Internetauftritt gzsgesund_ ' \' Gewa\tschutzgesetl. e ot

g DAl

gt e
J'{‘;#L—En‘:f‘imf"’ il

Partizipative Erstellung der Broschiire ,,Jetzt

MGL mit Website VL 2 | muss gehen’’ erster Lehrstuhl

£ ,,Frauenspeziﬁsche Gesundheits-
‘ forschung" in Berlin.
Die Einrichtung Rosa fur junge
- Migrantinnen, die von Zwangs-
heirat und sOg- ,,Gewa\t i
: der Ehre” pedroht sind, geht unter
. die Trégerschaﬂ yon eva

komme ich — selbstbehauptung von Madchen”

: %:;'3 Der MGL muss immer noch 40% des Gesamtetats
= durch Eigenmitte| erwirtschaften, der Antrag auf

" Erhohungdes Betriebskostenzuschuss fur den

e R nachsten Doppelhaushalt wird abgelehnt.

Ft';" | start des Projekts Zoffen ja—aber richtig!” —

o
| e

Start der XXL-Aktiv — Jahresgruppe fur Madchen

it Ubergewicht Z
-}

~ | treitkultur und Konfliktkompetenz von Madchen.

zj(erre\(erein erhilt eine 6ffentliche Forderung
ine zweite Einrichtung:

. z g: ABAS, Anlaufst
bei Essstorungen. Anja verlasst den MGL e

ABS

Anlaufstelle bej Essstorangen

Die deutsche FuRball Frauen-

Nationalman
- nschaft holt i
ersten WM-Titel thren

A .
S;g;zklla Merkel wird erste Bundeskanzlerin
e: indadoptionen werden auch in ein- .
Jgu ragener Lebenspartnerschaft erlaubt
gaitten;gesundheitsstudie der Stadt Stutt.
: das gesundheitliche Risik s
: overhalten
von Mddchen hat stark zugenommen




Klaudia verldsst ABAS und MGL.

Der MGL erhélt eine Aufstockung durch die LHS.
Jungen im Blick kommt dazu, ermdglicht durch
die neue Regelforderung der LHS — der “Gesund-
heitsLaden e.V.” entsteht. Start des 2-jdhrigen
Projektes ,Gesundheit ist, wenn ich mich rund-
um wohlfiihle” mit dem St. Agnes Gymnasium

ERSFFAUNG §

Umzug — gemeinsam mit ABAS und JUB
in die LindenspirstraRe ,unter ein Dach”

P'”kSﬁnks, Protest.
~ Organisatj

on gege
HOmOpho gen

bie, wird gegriindet

*:._ J ur ges

: t “E';d und Jungen in Stuttgart

Begr[jndung der Bild wehat s .
ungspartn mi .

eindun o o p erschaft mit der Korschtalschule

2 8@school - ein An U lleri
krafte und Eltern: Workshops, Einzelberatug:':)Ot o SChU'e”””e”'Lehr'
und kollegiale Supervisi 5

‘ on sowij i
. und Elternabende vor Ort ® Fortbidungen 2015
R & ] ey Xk
. e ?

R . Z
| 9 'L m Sl L SRS S per MGL bekommt weitere Stel|enprote;\te e
AWAY (o SN Y o oy - gefordert, Nadine Preisach-Pothul| wir nE'
7i ] Kollegin. Projekt ,Pep up your hfz— eLr;t;i:r?S f
S i A ” 5 er -
Der Bundestag beschlieRt verbindliche Frauenquote re = was m. qu steckt tzirzF:;:T\;ll;rc\j%hen.
5 von 30% bei der Neubesetzung von Aufsichtsraten (!) V& . - : - und R15|kokoTpe .e brojekts Gesundheit
- von 108 GroRunternehmen. Die Pille danach ist rezept- s A TR Start des”drguahrlgt;: o G\’/'mnasium.
- frei erhiltlich. Der Aktionsplan ,Fiir Akzeptanz & gleiche £ e AT ist mehr” mit dem St. Ag

i e O e 3sst den MGL ™
Rechte Baden-Wirttemberg* tritt in Kraft B L ; 3 yvonne verlasst ‘
‘?ﬁ‘ e -iu-_',-,-- o e ) o " .

' Malala Yousafzai erhlt den
Friedensnobelpreis fir ihren

¢ Einsatz fur das Recht auf
Bildung fir Madchen
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BN
: Die Pille wird 50. 100 Jahre .
Internationaler Frauentag

p N

Projekt ,,Meine Wiinsche — meine Grenzen”

zur Selbstwe.rtstérkung mit Férderschiilerinnen
Der Unterstrich I6st das Binnen-I ab: .
Schiiler_innen .

-} Lena Meyer-Landrut gewinnt
~ den Eurovision Song Contest.
. Die App ‘Instagram’ geht an

‘ den Start

projekt ,LOL heilt auch, ich mag dich” zu
Chancen und Risiken der Beziehungsgestal—
tung von Madchen im Zeitalter von Web 20
mit partiz'\pativer Erstellung einer Broschure
von Madchen fr Madchen.

Start des ersten grofen Kooperationspro]ekts
von MGL und JUB Let'sgo— eine Gebrauchs-
anweisung fur die pubertat”, .

Flyer ,,Alkoho\” fr Madchen und junge Frauen
in Kooperation mit M‘édchen.Sucht.Auswege/

=01

Ie;lnahr_ne :f\m bundesweiten Projekt ,fair_play
artizipation und Genderperspektive in aer

auBerschulischen Ju i i
' gendbildung” i -
tion mit JUB B inKoopers

i ﬁ\ i\ i .- ; & g™ Fe§t und Fachtag zu 21 Jahre Madchengesund-
‘ ﬁ ‘j * b 4 o heitsladen:, Schneller, hoher, weiter” — wie
R, == gesund ist Leistung? Z

60. Thronjubildum von Queen
Elizabeth. Einfihrung des rosa
Uberraschungs-Ei von Ferrero,
die BILD-Zeitung schafft das Seite-
1-pin-up-girl ab. Die Dating-App

. Tinder kommt auf den Markt




Gesetz zur Verbesserung des Schutzes der sexuellen
Selbstbestimmung (,Nein heikt nein”), laut BRAVO- Studie
nutzt fast die Halfte der 12jahrigen Midchen Social Net-
works wie Instagram, Facebook und Co. Nach 57 Jahren
99-46-84 wird das neue Barbie-Modell kurviger. Die App

'~ TikTok’ wird auf dem Markt gebracht

Isabel Mentor wird neue Kollegin. Weiterent-
wicklung des Angebots ,Beratung@school”
flr das St. Agnes-Gymnasium und die Kdrsch-
talschule. Durchfiihrung des Projekts ,Feel
t’:\lright!"— Gelingende Identitatsentwicklung
in Zeiten von Vielfalt in Kooperation mit JUB

Start des dreijahrigen projekts JEU(h)r dlch_
selbst”, mit Schiilerinnen der Albert-Schweit-
ser-Schule (SBBZ). Neues Angebot: Qﬁene )
Jugendsprechstunde Essstorungen in Koohpe‘:an
tion mit ABAS, das selbstverletzenfie Yer alte
schlieBt an die Essstorungen als \.'\auﬁ.gstc.en
Beratungsan\ass auf. Das * etabliert sich:

Jub'\\éums]ahr: ‘
30 Jahre Médchen*gesundhents\aden




: eland, ist erste
: Ardemér?:udsiz Mutter wird und
ht. ’100 Jahre EinfUhrung
hts. Der Frauenantelll
p 25%, IM

Jacind -
premierminist
in Elternzeit g¢

‘ Frauenwah\rec. .
?:\SLandtag BaWi liegt bei knap

0
BundeSta'g gi:\kgnjgrpé?tfi’nien der K‘mfier-
Verabscmedhi\fe Zur geschlechtersenmbkj:n_
o ]'uge: Médchen*, Jungen* und lsbttia
% Q’bg‘:r:‘:md _jugendlichen in stuttgart
in

Beratung@school an der Kérschtalsschule
erhilt eine Regelférderung durch die LHS
erster Zyklus von STARK?: ein Angebot f[jr,
Madchen* mit Ubergewicht und ihre Elternin
Form von einer Madchen*gruppe, Elterncoa-
chings und Elternabenden, der MGL fihrt
in diesem Jahr 267 Workshops und 1161
Beratungen sowie 52 Fortbildungen durch

Start des Projekts “It’s my life, it’s my place” fir

Madchen* mit Fluchterfahrung in Gemeinschafts-
unterkiinften mit den Schwerpunkten Selbst-
behauptung und Selbstwertstarkung. Flyer fur
lesbische und queere Madchen* in Kooperation
mit dem fetz, entsteht. Depressionen/depressive
Verstimmungen sind immer haufiger Beratungs-
anlass (17%)

Verabschiedung der aktuellen internen Beratungs-

leitlinien; auch in Corona-Zeiten ist der MGL stark

angefragt und in Prasenz erreichbar ‘:. e

und Frayen*
Straftat,

| o
_ n Corona-Zelten Ubernehmen Mé&dchen*

Arbeit. Upskirting wirg

e ine Koordinati .
- LSBTTIQ geschaffen rdinationsstel|e fir Gendery




AUSZUG AUS DER AKTUELLEN KONZEPTION DES MADCHEN*GESUNDHEITSLADENS

Unsere Grundsdtze und Handlungsmaxime

Ein geschlechtsbezogener Blick auf die Sozialisationsbedingun-
gen und die Bedingungen des Heranwachsens von Madchen*
und jungen Frauen* ist in allen unseren Angeboten zentral.
Neben einer feministischen Grundhaltung sind fiir die praktische
Arbeit im Madchen*gesundheitsladen folgende Handlungs-
maxime zentral und handlungsleitend.

Salutogenese und Kohérenzgefiihl

Der Madchen*gesundheitsladen orientiert sich in seiner Grund-
haltung stark an dem Modell der Salutogenese nach Aaron Anton-
ovsky. Demnach wird Gesundheit nicht als statischer Zustand, son-
dern als ein dynamischer Prozess verstanden, bei dem Risiko- und
Schutzfaktoren in Wechselwirkung stehen.

Ein besonderer Fokus liegt hierbei auf dem Koharenzgefiihl, das fol-

— ein zentraler Aspekt der parteilichen Madchenarbeit — zu stellen.
Hierbei orientieren wir uns an den vielféltigen Bedirfnissen von
Madchen* und jungen Frauen*.

Wir begegnen den unterschiedlichen Lebenswelten von Madchen*
offen und wertschatzend, mit dem Wissen um ihre Entwicklungsfa-
higkeit und ihre vielfaltigen Ressourcen. Wir bieten den Madchen*
an, sie auf ihrem individuellen Weg, in ihrem eigenen Tempo zu
begleiten.

Parteilichkeit beinhaltet fiir uns, Madchen* mit ihren vermeint-
lichen Widerspriichlichkeiten ernst zu nehmen, Individualisierung
von personlichen Problemlagen bzw. Herausforderungen entge-
genzuwirken und dabei Zusammenhange zu gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen herzustellen und transparent zu machen. Hierfir
bieten wir Frei-Rdume im eigentlichen wie im Ubertragenen Sinn
an.

gende Aspekte beinhaltet:

Die Vorbildfunktion der Mitarbeiterinnen hat u.a. durch die Iden-
tifikationsmoglichkeit fir Madchen* eine besonders hohe Bedeu-
tung. Parteilichkeit fiir Madchen* schlieRt in unserem Verstandnis

e Die Fahigkeit, Zusammenhange des Lebens zu verstehen
- Verstehbarkeit

o Die Uberzeugung, das eigene Leben (mit-) gestalten zu kénnen
—Handhabbarkeit

e Der Glaube, dass das Leben Sinn macht
- Sinnhaftigkeit.

,Der Midehen*gesundheitsladen war fir wich fir eine Lange
¢ Zelt der elnzige Ort, an dem Leh foer wirklich alles reden kRonnte. (ch
: habe wich hier immer sicher gefilt, wurde ernstgenommen wnd fitr .
¢ onichts verurteilt. Der Midchen*gesunoheitsladen hat einen sehr wichti-
D gen Beitrag dazu geleistet, dass ich wich fiur elnen Kampf fitr das Le-
: ben und gegen die Erkrankung entschieden habe. tch bin unglavblich :
: froh, dass ich die Entscheidung getroffen habe, einen ersten Termin m
Midchen* gesundheitsladen auszwmachen, denn olne thn witrde ich heute
L onleht an dem Punket stehen kRinnen, an demt Leh es tue. 3

In der praktischen Arbeit haben wir die Risiko- und Schutzfaktoren
der Madchen* und jungen Frauen*gleichermaBen im Blick. Zudem
ist es unser Anliegen, diese darin zu unterstitzen, ihr individuelles
Koharenzgefiihl zu starken und auszubauen.

© Vielen Dank, dass (hr euch so engagiert um die Bediufnisse jedes einzel-
©onen Midehens™ Rivmmert! thr helft so vielen dabet, Langfristig wieder thre :
1 Lebensqualitiit zuritckzuerlangen.” 1

Parteilichkeit
Parteilichkeit bedeutet fiir uns, Madchen* mit ihren Anliegen in

den Mittelpunkt unseres padagogischen und politischen Handelns Médehen* (20 Jahre)
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explizit eine wertschdtzende Offenheit fir deren Bezugspersonen
und Bezugsgruppen sowie ihre Bedarfe und Sichtweisen mit ein.

Im Rahmen der Parteilichkeit fur Mdadchen* setzen wir uns auf viel-
féltigen Ebenen fiir eine umfassende Gleichberechtigung von Mad-
chen* und jungen Frauen* ein.

Partizipation

Partizipation von Madchen* und jungen Frauen* bedeutet, dass sie
sich als wichtigen Teil der Gesellschaft erleben und daher diese mit-
gestalten. Damit Madchen* und junge Frauen* sich beteiligen, ist
es wichtig, sie auf unterschiedlichen Ebenen nach ihren Wiinschen
und Bedirfnissen zu fragen und aktiv in Handlungsprozesse mit-
einzubeziehen, denn sie wissen am besten, was bedeutsam fir sie
ist, wie sie leben mochten und welche Unterstiitzung sie brauchen.
Nachfrageorientiertes und prozessorientiertes Handeln von Seiten
der padagogischen Fachkréfte ist ein selbstverstandlicher Teil der
Partizipation.

Empowerment

Empowerment bedeutet Selbstbemachtigung, Autonomie, Selbst-
befdhigung, Selbstverfliigung sowie Starkung von Eigenmacht. Ein
wichtiger Baustein der Arbeit im Madchen*gesundheitsladen sind
Prozesse der Selbstbemachtigung sowie die Unterstiitzung der
Mdadchen* und jungen Frauen*, die sich in herausfordernden Le-
benslagen befinden, damit sie Gefiihle der Macht- und Einflusslo-
sigkeit GUberwinden, ihre individuellen und kollektiven Ressourcen
und Gestaltungsspielrdume wahrnehmen, nutzen und somit zu
einer selbstbestimmteren Lebensfiihrung gelangen kdnnen.

Neben der Unterstiitzung von individuellen und personlichen Pro-
zessen der Maddchen* und jungen Frauen* beinhaltet Empower-
ment auch ein Wirken auf struktureller und politischer Ebene.

Umgang mit Vielfalt

Stuttgart ist eine vielféltige Stadt, die von Toleranz und einer
groRen Offenheit gepragt ist. Im Madchen*gesundheitsladen tref-
fen viele Madchen* mit unterschiedlichen personlichen, familidren
und gesellschaftlichen Vorerfahrungen in bunter Vielfalt aufeinan-
der. Viele dieser Madchen* bringen Ausgrenzungs-und Diskriminie-
rungserfahrungen mit, die wiederum den Aufbau einer positiven
Ich-ldentitat mitprdagen und erschweren bzw. zum Teil gefdhrden
kénnen. In allen unseren Angeboten wird deshalb eine intersekt-

Lo, .7

o

ionale Sichtweise aktiv und konsequent mit beriicksichtigt. Inter-
sektionalitdt meint die Uberschneidung von verschiedenen Diskri-
minierungserfahrungen (z.B. Gender, Ethnie, Klasse, Handicapism,
sexuelle Orientierung), die sich unter Umstdnden auch gegenseitig
verstdrken konnen. In der praktischen Arbeit denken wir intersekt-
ionale Wirkmechanismen achtsam mit, ohne die Madchen* auf
eine Art ,,Opferrolle” festzulegen oder diese gar zu reproduzieren.

In diesem Kontext ist es ,Der  Midchengesundheitsla-
folgerichtig  die  Ambigui- : den hat mich wunterstivezt melnen :
titstoleranz  unserer Be- : elgenen Weg zu finden und zu
implizit und gehen.” 1
explizit zu férdern und zu :
starken. Unter Ambiguitats-
toleranz verstehen wir die Fahigkeit (kulturelle) Wider-

spriiche wahrzunehmen, zu akzeptieren und diese nicht als Be-
drohung zu empfinden. Gerade in trans- und multikulturellen
Kontexten gewinnt die Ambiguitatstoleranz an Bedeutung, da hier
das Aushalten von Widerspriichlichkeiten und gegensatzlichen
Erwartungen, welche durch kulturell bedingte Unterschiede auf-
treten kdnnen, besonders gut spiir- und sichtbar werden konnen.

sucherinnen* ) :
Miédchen* (16 jahre)
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Unsere Ziele

Ziel des Madchen*gesundheitsladens ist es, Mdadchen* und junge
Frauen* in ihrer spezifischen Lebenswelt mit ihren Fragen, Sor-
gen und Wiinschen ernst zu nehmen und gemeinsam mit ihnen
Perspektiven und Wege zu entwickeln.

Im Sinne der Lebenskompetenzforderung werden Madchen*

darin unterstitzt,

e aktiv, selbstbewusst und im eigenen Tempo die Anforderun-
gen der Pubertat zu meistern,

e ein positives Korperbild und Kérpergefiihl zu entwickeln,

e einen gelingenden Umgang mit ihrer Sexualitat zu finden

e die Authentizitat, d.h. die Akzeptanz fur ihr ,So-Sein“
zu fordern.

Dadurch kann sich ein positives Selbstbild entfalten und der
Selbstwert gestarkt werden.

In den madchenbezogenen Rdumen bieten wir Madchen* die
Moglichkeit zur Selbstreflexion, zum Austausch mit den Peers als
auch zur kritischen Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Ansprichen.

Weitere zentrale Aspekte sind:

e Forderung von Lebenslust

e Unterstiitzung von Zugehorigkeitserfahrungen

e Ermoglichung von Selbstwirksamkeitserfahrungen

e Forderungim Umgang mit erlebten Ambivalenzen

e Unterstiitzung von Individuationsprozessen

e Entlastung der Madchen* und jungen Frauen*

e Forderung eines gelingenden Umgangs mit riskanten
Verhaltensweisen

e Ausbau von aktiven Konfliktbewaltigungsstrategien.

Darliber hinaus bieten wir Mddchen* die Chance, einen Umgang
auf Augenhdhe mit gleichaltrigen Jungen* zu erleben. Diesen for-
dern wir z.B. durch geschlechtsbezogene Projekte in Kooperation
mit Jungen* im Blick.

Damit Madchen* unter den aktuellen gesellschaftlichen Bedin-
gungen gut heranwachsen kénnen, erhalten auch Eltern Unter-
stltzung und Entlastung in herausfordernden Lebenssituationen
sowie in Erziehungsfragen.

24

Fachkrafte werden kollegial beraten und madchenbezogen in allen
relevanten Themenbereichen geschult.
JAls el zum Mitdehen-Gesundheltsladen Ram ging es mir
nicht gut. leh wusste nicht, wie ieh es schaffen sollte aus metnem

i Loch wieder rauszukomumen.
i _Jedoch hat wlr der Gesundlheitsladen hier bel sehr geholfen. (ch habe
nun elnen positiveren Blick auf den manch grauen Alltag wnd bin
¢ dureh viel Geduld aus melnem Loch rausgeRommen.

Fast eln Jahy spiiter, Rann teh nun, dank des Midechengesunoheits-
i ladens sagen, das es wir besser geht. (eh bedanke mich bel thnen
und wixnsche thinew alles Liebe zu thvem Jubildvum!“

Médechen* (15 )ahre)




Wesere bt

Folgende Leitsatze sind nicht abschlieRend und unterliegen einer fortwahrenden Anderung bzw. Erweiterung:
e Veranderungen brauchen Zeit

e Veranderung geschieht (nur) durch Wertschatzung

* Verhalten macht Sinn / Symptome sind Lésungsversuche

e Madchen* sind Expertinnen* ihrer selbst

e Handeln ist heilender als reden (Jakob Levi Moreno)

¢ Handle stets so, dass Handlungsspielrdume erweitert werden (Heinz von Forster)

¢ Je direkter die Kommunikation, desto gestinder das System (Virginia Satir)

e Jede*r von uns hat eine Tir zur Veranderung, die nur von innen ge6ffnet werden kann (Virginia Satir)
e Wenn es keine Hoffnung gibt, erfinde sie (Aaron Antonovsky)

e Wenn du es eilig hast, gehe langsam (Lothar M. Suwert)

e Mach nicht ganz, was nicht kaputt ist (Steve de Shazer)

e Die Seele macht nichts umsonst (Reinhard Kriiger)

(Auszug aus den Handlungsleitlinien Beratung des Madchen*gesundheitsladens 2020.)

JAlso was ieh an dem Midchengesuunal-
heitsladen wag und schitze, ist das WiELL-
: Romumensgefithl, dass man sofort am Anfang
| begkomumt. Ein nettes, sympatisches und herz-
: liches Aufuehmen/Entgegenkonmmen. Fitr mich
: personlich ist das auch eine Art Auszelt/Ab- :
: lenkung fitr elne Stunde vom Stress und z.B.

»Am Montag habe ich weine Letzte schriftliche Ablturpricfung
geschrieben wnol alles gut ohme Nervenzusammenbriiche iberstanden
(auch Mathell).

i Withvend der gesamten Privfungszeit ging es miv lbervaschend gut, was

Bt =ontleac vae ok Atk ol finde ist die i leh Ende Letzten Jahres kavm fitr mbolich gehalten habe, da es mir vor
: 9. 3 :

i welhmachten wirklich gar nicht gut ging. Das war auch elner der Ausli-
i ser, warwm Leh mich an Ste gewandt habe. Dle Ablzelt war daher jetzt elne
i : rlesen Ubervaschung!

Midchen® (17 )ahre) - : pas wollte ieh thnen nur kurz wmitteilen wnd wich ganz herzlich bel h-

: lockere und entspannte Atwosphiive, die wiih-
: vend dem ganzen ,Aufenthalt” bel euch hervseht. :
2 leh kRomum gern zu dir“ !

nen bedanken fitr die ganzen guten Tipps (die ich auch gut anwenden

: Ronnke) und elnfach firs zuhbren, das wmacht bel wlr auch schon tmmer

: viel aus 1)

¥

Midchen* (1 jahve) ¢




Hie medie o das
ik \esbisdh bin!
(ot Froawem skhew)

05 13T LR ,
O THUOS mongywed
Jorlyr

Wi Wrbesseye ich

das
mﬁdﬂi AANK

Highe

Wa. shoMe o ag

"-\Enigu G Handy

fouf Soual meda) B
L7




1oh bin Sicher eSbisoA adr

?ggaﬂ?. ?a‘ ﬁﬁ Jbﬁ::f( -
Agen e ;
Last g: Labon. @Jé’ ﬁrg{(é" i}-_’

R QU D s W W ‘sensteh Vsepar > Trangionedt
Lu.[::_ ] %'\- H.IH?
“[ t.-‘“‘- ik E‘l ' Mﬂ a:' f’& { 13

hag) thons i v g
Latich hadhehd L

63 fun  wenn sich
Leske Treund Jin
in dich vediedt”,

w2




ZuROCK-
HALTEND

:
I

LAUT

FRECH

B

VERTRAUMT

...UND NOCH 50 ViEL MEHR! 30 Jahre
AHMADCHEN

Esi}ndhe.rﬁleﬁen

o i k;_\--‘,.___.-':_ P T E

e R R e A ——

T il ] — = ” . r—
L e, e e e S L N S e e S



Danke!

30 JAHRE MADCHEN*GESUNDHEITSLADEN

VON GANZEM HERZEN DANKEN WIR FUR DIE UMFANGREICHE UNTERSTUTZUNG
UND LANGJAHRIGE BEGLEITUNG, DAS GROSSE ENGAGEMENT, DIE VIELFALTIGE
INSPIRATION UND VIELES MEHR

der Landeshauptstadt Stuttgart, insbesondere dem Referat Soziales/Jugend und Gesundheit
den aktuellen und ehemaligen Mitgliedern des Gemeinderates der Landeshauptstadt Stuttgart
dem Land Baden-Wiirttemberg

unseren vielen tollen und verlasslichen Kooperationspartner*innen

unseren Kooperationsschulen, an denen wir unser Beratungsangebot Beratung@school anbieten, dem Madchengymnasium
St. Agnes und der Gemeinschaftsschule Korschtalschule

den vielfaltigen Arbeitskreisen und (Landes-)Arbeitsgemeinschaften

den Kolleg*innen des GesundheitsLadens —in der Verwaltung, bei ABAS, der Anlauf- und Fachstelle bei Essstérungen und
Jungen* im Blick — aktuell sind dies Silvia Geis, Tom Hauber, Jonas Mahlert, Marianne Sieler, Lorena Sabatini und Nils Ullrich

den ehemaligen Vorstandinnen* des Vereins: Gisa Ehlers, Ingrid Lobner, Anne Schwarz, Andrea Weigel, Sarah Kirchknopf
Isolde Schaugg und Klaudia Niepenberg

ganz besonders beim aktuellen Vorstand des GesundheitsLaden e.V. Anja Wilser und Prof. Dr. Heinz Bartjes

unseren ehemaligen Kolleginnen* Anne Schwarz, Anja Wilser, Klaudia Niepenberg, Kerstin Bronner, Yvonne Wolz und
Julia Wolf

unseren zahlreichen ehemaligen Praktikantinnen*
allen Vereins- und Férdermitgliedern
unseren Spender*innen

allen Unterstitzer*innen, die uns auf vielfaltige Weise ideell und finanziell seit vielen Jahren begleiten

UND WIR DANKEN ALLEN MADCHEN* UND JUNGEN FRAUEN*, DIE SICH IN DEN
LETZTEN JAHRZEHNTEN MIT IHREN FRAGEN, IDEEN, ANLIEGEN, ERFAHRUNGEN SOWIE
PERSONLICHEN HERAUSFORDERUNGEN UND NOTEN AN UNS GEWANDT HABEN!
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MADCHEN* BRAUCHEN IHRE UNTERSTUTZUNG!
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FHMADCHEN

gesundheitsladen

Madchen*gesundheitsladen — die Beratungsstelle fiir
Madchen* und junge Frauen*

Der Madchen*gesundheitsladen finanziert einen erheblichen Teil seines
laufenden Budgets durch die Erwirtschaftung von Eigenmitteln und
Zuwendungen Dritter. Um unser Angebot in diesem breiten Spektrum
aufrecht erhalten zu kénnen, sind wir dauerhaft auf Spenden angewiesen.

\ SIE kénnen unsere Arbeit

e durch eine Spende
n — herzlichen

gern

unterstiitze

pank auch im Namen un
Klient'mnen*!

serer

IBAN: DEO4 600 501 01 000 296 33 34 | BIC SOLADEST600
Spende: Stichwort MGL







AMMADCHEN"

gesundheitsladen
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Madchen*gesundheitsladen
GesundheitsLaden e.V.
Lindenspirstr. 32

70176 Stuttgart

Fon 0711 - 3056 85 20
info@maedchengesundheitsladen.de
www.maedchengesundheitsladen.de

Spendenkonto:

IBAN: DEO4 600 501 01 000 296 33 34
BIC: SOLADEST600

Spende: Stichwort MGL
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