
Beratungsstelle
für Mädchen*

und 
junge Frauen*

Beratungsstelle 
für Jungen* 

und 
junge Männer*

Anlauf- und
Fachstelle 

bei Essstörungen
für Betroffene, 

Angehörige und 
Fachkräfte

Kooperation /
Vernetzung

Gruppen Beratung
Prävention /

Gruppen
Information /

Beratung BeratungGruppen

• Workshops für Mädchen* 
aus Schulklassen oder 
Jugendgruppen zu Themen 
der Pubertät, Sucht- und 
Gewaltprävention

• Angeleitete Gruppen für 
Mädchen* mit Essstörungen

Kooperation /
Vernetzung

Kooperation /
Vernetzung

• Psychosoziale Einzelberatung 
mit Mädchen* und jungen 
Frauen*

• Elternberatung
• Telefon-, Video und

E-Mail-Beratung

Fortbildung

• Vorträge, Workshops
und Fortbildungen für
Multiplikator*innen

• Kollegiale Fachberatung
• Elternabende

• Präventionsangebote
• Gruppen für Betroffene, 

Eltern und Angehörige

• Psychosoziale Einzelberatung
• Telefon-, Video und

E-Mail-Beratung
• Motivations- und
 Überbrückungsberatung
• Offene Jugend-

sprechstunde

• Geschäftsstelle Arbeitskreis 
Essstörungen Stuttgart

• auf kommunaler und 
Bundesebene

Projekte Projekte

Fortbildung

Projekte

• Workshops für Jungen* aus 
Schulklassen oder Jugend-
gruppen zu Themen der 
Pubertät, Sucht- und 
Gewaltprävention

• Psychosoziale Einzelberatung 
mit Jungen* und jungen 
Männern*

• Elternberatung
• Telefon-, Video und

E-Mail-Beratung

• auf kommunaler und 
Landesebene

• Vorträge, Workshops
und Fortbildungen für
Multiplikator*innen

• Kollegiale Fachberatung
• Elternabende

GesundheitsLaden e.V.

• auf kommunaler und 
Landesebene

• Vorträge, Workshops
und Fortbildungen für
Multiplikator*innen

• Kollegiale Fachberatung

Fortbildung


